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Scrivici

info@sisponline.it







Dove siamo

Via G. M. Lancisi, 31 - 00161 Roma (RM)
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Società Italiana di sessuologia e psicologia 
La salute sessuale è una componente centrale della salute mentale 
La nostra professionalità è dedicata a tutti coloro che avvertano la necessità di affrontare difficoltà o dubbi nella propria vita sessuo-affettiva o che manifestino un disagio psicologico. 
Chi siamo 
Contattaci 
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Società Italiana di sessuologia e psicologia 
Consulenza telefonica ed e-mail gratuita 
La consulenza telefonica e la consulenza via e-mail sono servizi anonimi e gratuiti, che hanno lo scopo di rispondere a richieste d'aiuto, dubbi o curiosità degli utenti riguardo varie problematiche di natura sessuologica e/o psicologica. 
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Contattaci 
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Società Italiana di sessuologia e psicologia 
A chi ci rivolgiamo? 
A chi presenta difficoltà sessuali e psicologiche, difficoltà relazionali e problematiche legate a tematiche LGBTQ+ 
Chi siamo 
Contattaci 
 
						



























				





Consulenza via e-mail gratuita					












Scrivici se hai dubbi, bisogni o difficoltà inerenti la sfera psicologica, relazionale o sessuale per i quali vuoi richiedere il parere di un esperto. Otterrai una risposta entro 72 ore
Il servizio è interamente gratuito e offerto nel più rigoroso rispetto della privacy. Per usufruirne invia una e-mail all’indirizzo:
						





Scrivi a: consulenza@sisponline.it
						














				





Consulenza telefonica gratuita					












Un servizio anonimo e gratuito che offre un momento di prima accoglienza e inquadramento ad una richiesta d’aiuto specialistico da parte della persona. Ha lo scopo di individuare le risorse da mobilitare per gestire efficacemente una problematica inerente la sfera psicologica, relazionale o sessuale. Per usufruirne chiama il numero 06/45540806 dal lunedì al venerdì, dalle h 14.00 alle h 19.00
						





Chiama il numero: 06/45540806
						














				





Consultazione psicologica e/o sessuologica					












Contatta l’associazione per poter usufruire di una consultazione psicologica o sessuologica a prezzi calmierati. I professionisti della SISP condividono tutti una lunga esperienza nell’ambito di prevenzione e del sostegno delle problematiche psicologiche, affettive e sessuali. Chiama il numero 06/45540805 oppure invia una e-mail all’indirizzo.
						





Scrivi a: info@sisponline.it
						





























Cos'è la SISP        



Un'associazione qui per aiutarti            










La SISP è un’associazione di promozione sociale senza fini di lucro che promuove la diffusione di una cultura del benessere sessuo-affettivo e psicologico, per i singoli individui, per le coppie e per le famiglie in un’ottica multidisciplinare e integrata.
L’associazione offre servizi di consulenza e-mail e telefonica gratuiti con l’obiettivo di rispondere a richieste d’aiuto, dubbi riguardo varie problematiche di natura psicologica e/o sessuale.
La SISP svolge inoltre attività di ricerca, di studio e di formazione nel campo della sessuologia, della psicologia e degli ambiti culturali ad esse collegate in collaborazione con Istituti universitari ed Istituti internazionali, nazionali e locali.
L’associazione organizza seminari, corsi, workshop e convegni, con l’intento di promuovere lo sviluppo e la diffusione di una cultura scientifica orientata alla promozione del benessere psicofisico dell’individuo, della coppia, dei gruppi, specie nella dimensione sessuale e affettiva.
						









Scopri di più


		































Cosa possiamo fare per te        



Scopri se hai bisogno di noi            



Quando, perché e come contattare la SISP        


























Perché chiedere un consulto?




Il consulto psicologico e sessuologico si configura come un incontro, basato sulla relazione, tra un professionista/uno psicologo ed una persona che sta vivendo uno stato di malessere o disagio psichico. Essa ha lo scopo di offrire a colui/colei che ne faccia richiesta un’occasione di sostegno e chiarificazione rispetto ad una difficoltà, con una durata relativamente breve. Proprio per tali caratteristiche il consulto si delinea come esperienza delicata e complessa, in grado di aiutare la persona nella definizione del proprio disagio e, laddove necessario, indicando il percorso migliore da seguire nell’interesse della persona. Non ha in alcun modo finalità diagnostiche quanto piuttosto l’obiettivo di aprire uno spazio di pensiero ed un dialogo con la persona portatrice del disagio affinché possa accedere ad una nuova o maggiore comprensione del proprio malessere stabilendo, ad esempio, nuovi collegamenti tra il sintomo e il disagio manifestato e la propria storia.
    

    






Come posso capire quando è il momento opportuno?




Richiedere un consulto è una scelta molto personale, il cui valore cambia da persona a persona, così come ogni persona può pensare di farne richiesta con motivazioni diverse, tutte ugualmente valide. Vediamo allora quali possono essere le funzioni che questa ha e in quali talvolta la persona può riconoscersi: il consulto psicologico e sessuologico ha certamente una funzione di prevenzione, rende cioè possibile individuare e inquadrare i segnali di una sofferenza psichica, anche in assenza di un sintomo manifesto. In altri casi, la persona può non essere consapevole delle difficoltà che sta vivendo, pur sperimentando una forma di inquietudine. Infine, il consulto, può aiutare coloro i quali abbiano già una certa consapevolezza del significato dei propri sintomi o del proprio disagio a ridefinire e a rielaborare in una chiave più profonda quanto si manifesta sul corpo (come il sintomo sessuale) o sotto forma di malessere psichico (come manifestazioni di ansia, tristezza, malinconia). Proprio grazie agli incontri di consultazione è possibile individuare aspettative, desideri, risorse, funzionamenti del singolo e del suo ambiente di riferimento restituendoli alla persona in una chiave più accessibile.
    

    





























Competenze ed esperienze        



I professionisti della SISP            



















La SISP è formata da psicoterapeuti specializzati che da molti anni collaborano in attività di ricerca-formazione e consultazione-psicoterapia nell’ambito della cura delle problematiche psicologiche, psicoaffettive e sessuali.
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Valentina Cosmi



Socia fondatrice SISP                                    
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Gaetano Gambino



Socio fondatore SISP                                    
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Marta Giuliani



Socia fondatrice SISP                                    
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Luca Pierleoni



Socio fondatore SISP                                    
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Alessandra Recine



Socia fondatrice SISP                                    

































































Ti serve un aiuto?        



La SISP offre interventi dedicati alla persona, alla coppia, alla famiglia            



I nostri professionisti offrono forme di prevenzione e sostegno del disagio e del malessere psicologico e sessuologico        
















Contatta l'Associazione


		





























Le novità dal blog della SISP        



Notizie e articoli            



Nel nostro blog troverai approfondimenti su temi di specifico interesse della SISP e potrai leggere le ultime novità sulle nostre attività        
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Le disfunzioni sessuali negli uomini eterosessuali: il ruolo della partner


	


SISP                                        

	

4 Marzo 2024                                    
	

0 Commenti




Nelle disfunzioni sessuali degli uomini eterosessuali la partner può trovarsi a disagio e, allo stesso tempo, essere una risorsa per la.                                



Continua a leggere
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Micro-cheating: il tradimento nell’era dei social network


	


SISP                                        

	

17 Gennaio 2024                                    
	

0 Commenti




Micro-cheating: cosa significa, cosa sono i "piccoli tradimenti", che vogliono dire dal punto di vista psicologico e perché si tradisce.                                



Continua a leggere
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Violenza di genere: quando le relazioni diventano pericolose


	


SISP                                        

	

6 Dicembre 2023                                    
	

0 Commenti




Violenza di genere: punti salienti, fattori di rischio, cause dei legami disfunzionali e risposte da parte della Società.                                



Continua a leggere















		































i nostri interventi sui media        



Interviste della Società Italiana di Sessuologia e Psicologia            



Selezione degl interventi più rilevanti in programmi televisivi, riviste e quotidiani a firma degli esperti della SISP        
















Leggi le interviste


		

































	








		









I soci fondatori della SISP sono membri di:            
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La SISP è un’associazione senza fini di lucro che si propone di fornire sostegno psicologico all’individuo, alla coppia e alla famiglia in un’ottica multidisciplinare e integrata, nel settore sessuologico e dei disturbi psichici.						
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Via G. M. Lancisi, 31 - 00161 Roma (RM)					














				





Telefono					



(+39) 06.45540805					














				





E-mail					



info@sisponline.it					

















Privacy
		





Qui puoi consultare le nostre informative sul trattamento dei dati personali:
						





	


						
Privacy & Cookie policy
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